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 Nel nome del Padre, del Figlio e dello 
Spirito Santo, un solo Dio, amen
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Un mondo meraviglioso
Genesi 1

Il mio amato bambino
Per molto tempo prima che io creassi il mondo, tutto era molto 

buio. Figlia mia, tu eri nei miei pensieri. Per te ho detto: “Sia fatta 
la luce. E c’era luce. (Gen. 1:3)

Ho chiamato la luce del mattino e l’oscurità della sera. Ho creato
la luce, in modo che possiate vedere e godere della bellezza 

del mondo.

Ho raccolto l’acqua che è stata sparsa sotto il cielo per creare 
mari e oceani per farvi godere. La terra è apparsa per voi per 
vivere.

Ho detto: “Lasciate che la terra germogli giovane verde” 
(Gen 1,11) in modo che gli animali possano mangiare, e la terra 
dovrebbe anche germogliare frutta e verdura in modo che si possa 
mangiare.

Ho creato il sole per splendere su di te durante il giorno, la bella 
luna e le stelle per guidarti di notte.

Mio amato figlio, ho creato Adamo ed Eva ed erano molto felici 
perché il mondo intero era bello.

Ti amo.
 

Il tuo padre celeste
n n n
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Il Re e la Regina
al palazzo reale

Genesi 1-2
Il mio Padre Celeste
Hai fatto una cosa meravigliosa quando hai creato Adamo ed 

Eva come re e regina.  Il Giardino dell’Eden è stato creato come 
un bellissimo palazzo.

Erano pieni di gioia perché tu eri con loro. Hai dato loro motivo 
di pensare bene e un grande cuore per amare te e l’altro. Entrambi 
erano felici e allegri quando sentivano la Tua voce in paradiso 
perché erano Tuo Figlio e Tua figlia, così come io sono Tuo figlio 
ora e Tu sei il mio Padre celeste. Entrambi correvano verso di Te 
e Ti lodavano come gli angeli del cielo.

Hai benedetto Adamo ed Eva in Paradiso con i suoi alberi pieni 
di frutti deliziosi, affinché potessero mangiare e godere di tutti gli 
animali che hai creato per loro.

Gli disse inoltre: “Di tutti gli alberi del giardino puoi mangiare, 
ma dell’albero della conoscenza del bene e del male non puoi 
mangiare; perché il giorno in cui ne mangerai, ne morirai”. (Genesi 
2:16-17)

Adamo parlò a sua moglie di questo comandamento. Mio amato 
Padre, prego di obbedire alla Tua parola e ai Tuoi comandamenti.

Mio amato Padre, prego di poter sempre ascoltare 
obbedientemente le Tue parole e i Tuoi comandamenti.

Ti amo!
Il tuo bambino

n n n
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Le tue promesse sono la dolce
Genesi 3

Mio amato padre,
Hai consigliato ad Adamo ed Eva di non toccare un certo albero 

in mezzo al paradiso, ma non ti hanno ascoltato e ne hanno 
mangiato.

Quando hanno disobbedito al Tuo comando, i loro occhi si sono 
aperti ed essi

conoscevano il bene e il male e sono stati cacciati dall’Eden.

Se avessero obbedito al Tuo comando, avrebbero vissuto 
come se fossero in cielo. Non avrebbero conosciuto né morte né 
tormento sulla terra...

“Poiché come in Adamo tutti muoiono, così tutti saranno resi 
vivi in Cristo. (1 Corinzi 15:22)

Sei morto sulla croce per salvare me e la mia famiglia.

Mio Dio Gesù Cristo, Tu sei morto nel mio nome per perdonare 
i miei molti peccati, affinché io possa essere con Te in cielo un 
giorno e per sempre.

Dio, rendimi obbediente, affinché possa godere delle Tue 
preziose promesse.

Grazie, mio Signore e mio Dio!

Il tuo bambino
n n n
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.Ama tutti come ami te stesso
Genesi 4

Il mio amato bambino
Ti amo come amo tutta l’umanità, poiché io sono il Creatore.
Non voglio che tu sia come Caino, il figlio di Adamo ed Eva, 

che aveva un cuore crudele. Odiava suo fratello Abel e lo uccise, 
anche se Abel non gli fece mai del male. Volevo perdonarlo se si 
fosse pentito, ma era molto testardo.

Figlia mia, voglio che ti ricordi di amare sempre i tuoi nemici 
come ami te stessa. Dovreste amare tutta l’umanità, che vi ami o 
meno.

Pregate per tutti e augurate il meglio a tutti i vostri fratelli e 
sorelle sulla terra. Mi rallegro delle vostre preghiere perché amate 
tutte le persone.

Il tuo Padre celeste

n n n
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Chi ha costruito l’arca?
Genesi 6-9

Il mio Padre Celeste
Lei ha chiesto a Noè di costruire un’arca per salvare se 

stesso e la sua famiglia dall’alluvione.

Gli hai chiesto di prendere due animali di qualsiasi tipo, 
come cavalli, pecore, mucche, conigli e altri animali domestici 
e predatori.

Padre mio, Tu mi hai dato una nuova arca, la Tua Croce, 
per salvarmi dal diluvio di questo mondo. Con il mio battesimo 
sono diventato membro della vostra Chiesa ortodossa.

Ora dopo il mio battesimo non ho paura del diluvio di 
questo mondo né della morte, perché so che Tu sei sempre 
con me. Tu sei mio padre.

Avete preparato un posto speciale per me nel Regno dei 
Cieli.

Con tutto il mio amore!

n n n
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Perché Abramo è stato chiamato il 
padre dei credenti?

Genesi 12-25

Mia cara bambina
So che lei, come molte altre persone, vuole sapere perché 

Abramo è stato chiamato il padre dei credenti?

Abramo è il padre dei padri perché ha partorito Isacco.  Era 
anche il nonno di Giacobbe, e dai suoi discendenti provenivano 
tutte e dodici le tribù di Israele. Quando aveva 75 anni, gli ho 
chiesto di lasciare la sua terra e tutti i suoi parenti e di andare con 
la sua tenda.

Gli ho promesso di essere una grande nazione e molte 
benedizioni quando gli ho chiesto di andare nella terra di Canaan 
(la Terra Promessa) ed egli ha obbedito.

Abramo ed io abbiamo fatto un patto insieme. Gli ho promesso 
di diventare il padre di tutte le nazioni, e in effetti è diventato un 
buon padre.

All’inizio Abramo non ebbe figli fino a quando non fu molto 
vecchio, perché sua moglie Sarah non poteva avere figli perché 
era sterile.  Dopo molte preghiere ho benedetto Abramo e gli ho 
dato un figlio meraviglioso di nome Isacco. Ho mantenuto la mia 
promessa e Abramo è diventato il padre e il nonno di milioni di 
persone.
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Ti dico di aprire il tuo cuore, di ascoltarmi e di lasciarmi andare 
con tutti

Forza d’amore. Voglio essere non solo tuo padre, perché 
Abramo è il padre di molte persone, ma anche tuo amico.  Parlami, 
che tu sia felice o triste, all’inizio e alla fine di ogni giornata.

Ti amo!

Il tuo padre celeste
n n n
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Perché Isaac ha accettato di essere 

una vittima? Genesi 22

Mio Signore e Dio Gesù Cristo, mio Salvatore,
Isacco aveva grande fiducia in te ed era felice perché 

sapeva che lo amavi. Quando avete chiesto a suo padre 
Abramo di sacrificarlo, non era confuso o oppresso perché 
sapeva che era un simbolo per voi e che i vostri piani erano 
superiori al pensiero umano. Il mio

Dio, Tu sei sceso nell’abisso attraverso la croce e hai 
portato i peccati  il mondo, abbiate pietà di me.

Mio Dio, 
insegnami ad essere 
obbediente come 
Isacco. Dammi...

ti prego di 
confidare in Te come 
Isacco e insegnami 
ad amarti come Lui ti 
ha amato.

Grazie Signore e 
Dio.

Tuo figlio...

n n n



13

Sostenetemi come 
avete sostenuto Giacobbe 

Genesi 28

Il mio Padre Celeste
Isacco sposò Rebecca e diede alla luce due figli, Giacobbe 

ed Esaù. Esaù era inaffidabile nella sua vita ed era molto 
arrabbiato e geloso di Giacobbe e cercò di ucciderlo. 
Giacobbe oh prima di suo fratello Esaù. In realtà, nessuno 
poteva proteggerlo, nemmeno suo padre e sua madre Isaac 
e Rebekah. Era solo, ma non l’hai lasciato solo.

Giacobbe sognava una scala tra terra e cielo per lui per 
salendo e scendendo, e vide gli angeli che andavano su e 
giù.

 
Vide le porte del cielo aprirsi per lui. Infatti, tu eri nel suo 

cuore, che lo guardavi per proteggerlo.

Il tuo bambino

n n n
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Voglio conoscere Josef
Genesi 37-50

Mio amato padre
Giacobbe sposò Rebecca e lei gli diede un figlio di nome Giuseppe.  
I fratelli di Giuseppe lo invidiavano perché il loro padre lo amava 
molto. Lo gettarono in una fossa fino a quando altri lo trovarono e 
lo vendettero come schiavo. La situazione di Giuseppe sembrava 
essere brutta, ma non era triste perché sapeva che lei era con lui. 
È stato arrestato e incarcerato ingiustamente. Tuttavia Josef ha 
spiegato il suo nome agli altri.  Serviva i prigionieri e li amava come 
la sua famiglia perché aveva un grande cuore. Giuseppe non aveva 
paura perché credeva in te. Sapeva che non importava quanto tempo 
vivesse o quanto fosse dura la sua vita, era sicuro che tu fossi sempre 
con lui. Dopo molti anni difficili, lei gli ha concesso di essere un grande 
leader dell’Egitto. Passarono gli anni e incontrò i suoi fratelli che non 

lo riconobbero.
Joseph li amava ancora, anche se 
loro lo odiavano, lo invidiavano e lo 
facevano vendere come schiavo.
Prendo come esempio Josef, mi ha 
insegnato ad essere forte e a non 
avere paura.
Mio Signore, mio Dio, aiutami a capire 
che posso fare tutto con Te perché 
Tu mi dai la forza. Mio Dio, voglio 
incontrare Joseph in paradiso. Sei un 
Dio meraviglioso e miracoloso.

 Il tuo bambino
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I nostri bambini
Cosa sapete della Sacra Bibbia?
Dio creò Adamo ed Eva dopo aver preparato la terra, il cielo e i 

pianeti per loro e per i loro discendenti.
Creò animali, pesci e uccelli e preparò l’Eden come palazzo reale 

per loro.
Diede loro anche la Legge che opera nella loro mente e nella loro 

coscienza, e ordinò loro di non mangiare da un certo albero, affinché 
nella loro obbedienza potessero godere dell’amore reciproco con Dio.

Ma essi erano orgogliosi e gli hanno disobbedito, così ha scelto 
Mosè come profeta per ricevere la legge scritta in cui si rivela 
l’amore di Dio, il suo piano e parte dei suoi misteri. In questo modo si 
rendono conto che Dio sta preparando un luogo dove il suo popolo 
può vivere con Lui per sempre.

Il profeta Mosè è il primo che, sotto la guida dello Spirito Santo di 
Dio, ha scritto il Libro 
delle Cinque Torah: 
Genesi, Esodo, 
Levitico, Numeri

Deuteronomio 
per mostrare 
l’amore e la 
santità di Dio e il 
suo piano per il 
suo popolo.
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 Cosa sapete dell’Antico Testamento?

L’inizio del mondo: Adamo ed Eva disobbedirono al loro 
Creatore. (Genesi 1:3) 
La natura dell’uomo è corrotta, così Caino invidiava suo 
fratello Abele perché Dio non accettava il suo sacrificio e 
uccideva suo fratello.
L’umanità era corrotta, tranne Noè e la sua famiglia. Dio gli 
chiese di costruire un’arca per salvare lui e la sua famiglia 
dal diluvio (Genesi 6-9) e così divennero un simbolo per 
la chiesa.
Abramo apparve e Dio gli promise di dargli un figlio, 
Isacco, che partorì Giacobbe e la sua discendenza, e gli 
concesse anche
di tutti i credenti.
Giuseppe fu venduto come schiavo e divenne il secondo 
marito del faraone e salvò i suoi fratelli.
Giacobbe benedisse i suoi figli e Giuseppe non si vendicò 
dei suoi fratelli che lo odiavano (Genesi 48-50).

n n n


